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,» Trauma, Trauer und Depression — State-of-the-Art-Symposium*

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen,

gerne mochten wir Sie wieder zu unserem State-of-the-Art-Symposium tber psychische Erkrankungen nach Prien am
Chiemsee einladen. Wir haben diesmal die Themen ,Trauma, Trauer und Depression® ausgewahlt, d. h. Krankheitsbilder, von
denen viele Menschen betroffen sind und welche oftmals in enger Beziehung zueinander stehen.

Wir freuen uns sehr, dass es uns gelungen ist, namhafte Expertinnen und Experten fir unser Symposium zu gewinnen.
Den Eréffnungsvortrag halt Dr. med. Dipl. theol. Manfred Litz, bekannt als Bestsellerautor, einer der bekanntesten deutschen
Psychiater und zudem ein hervorragender Kabarettist.

Wir bieten Ihnen ein Programm aus Hauptvortragen — in denen vor allem der State-of-the-Art der aktuellen Therapie
dargestellt wird — sowie zahlreichen Workshops. In einem Vortrag werden wir Sie auch Gber Konzepte und
Behandlungsergebnisse unserer Schwerpunktstationen zu posttraumatischen Belastungsstérungen informieren.

Daruiber hinaus gibt es eine Poster-Fiihrung mit wissenschaftlichen Studienergebnissen, eine digitale Ausstellung der
Gestaltungstherapie sowie eine sehr gute kulinarische Versorgung unseres Kiichenteams, die die Veranstaltung abrunden.

Wir freuen uns sehr auf lhr Kommen.

Prof. Dr. Ulrich Voderholzer,

Arztlicher Direktor Chefarzt, Schén Klinik Roseneck
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Freitag, 26. April 2024, Aula der Klinik

18:15 Uhr Wie Sie unvermeidlich gliicklich werden
Dr. med. Dipl. theol. Manfred Ltz

19:30 Uhr Gemeinsames Abendessen im Hotel Neuer
am See direkt neben der Klinik (mit Anmeldung)

Samstag, 27. April 2024, Aula der Klinik

09:00 Uhr BegriiBung
Prof. Dr. Ulrich Voderholzer, Schon Klinik Roseneck

09:15 Uhr Therapie der posttraumatischen Belastungsstérung
Apl. Prof. Dr. Regina Steil, Goethe-Universitat Frankfurt a. M.

10:00 Uhr Behandlung der Trauerstérung
Prof. Dr. phil. Rita Rosner, Katholische Universitat Eichstatt-Ingolstadt
10:45 Uhr Stationare Therapie der PTBS: Konzepte und Behandlungsergebnisse
Das Traumateam der Schon Klinik Roseneck
11:15 Uhr Kaffeepause
11:45 Uhr Psychotherapie der chronischen Depression, State of the Art

Prof. Dr. Eva-Lotta Brakemeier, Universitat Greifswald

12:30 Uhr Therapieresistente Depression
Prof. Dr. Mazda Adli, Fliedner Klinik Berlin

13:15 Uhr Mittagspause und Fiihrung

14:15 Uhr Naturgestiitzte Therapien in der Depressions- und Traumabehandlung: Bringen Tiere einen Mehrwert?
Prof. Dr. Elisabeth Schramm, Universitatsklinikum Freiburg

14:45 Uhr Kontroversen in der Therapie posttraumatischer Belastungsstorungen
Prof. Dr. Thomas Ehring, LMU Miinchen

15:30 Uhr Dialektisch-behaviorale Therapie der posttraumatischen Belastungsstorung: Forschung und Praxis
Dr. Ruben Vonderlin, Zentralinstitut fir Seelische Gesundheit, Mannheim

16:00 Uhr Verabschiedung

Freitag, 26. April 2024, 10:15 Uhr — 13:30 Uhr
Wir bitten Sie, sich fur diese Workshops bis 9:45 Uhr im Tagungssekretariat anzumelden.

WS 1 Imagery Rescripting and Reprocessing Therapy bei Trauma
M. Sc.-Psych. Simone Treuter, Schon Klinik Roseneck, Prien

WS 2 Chancen und Hindernisse der Depressionsbehandlung von Jugendlichen in der Gruppe
Dipl.-Psych. Daniela Lanner, Dipl.-Psych. Freya Fiiller, Schén Klinik Roseneck, Prien

WS 3 Spezielle Psychotherapie der chronischen Depression
Dipl.-Psych. Dr. Viola Schreiber, Schon Klinik Roseneck, Prien
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Freitag, 26. April 2024, 14:00 Uhr — 17:15 Uhr
Wir bitten Sie, sich fur diese Workshops bis 13:30 Uhr im Tagungssekretariat anzumelden.

WS 1 Mentalisierungsbasierte Therapie vs. dialektisch-behaviorale Therapie in der Behandlung von emotional-
instabilen Patient:innen
Dr. med. Dominik Lutz, Schon Klinik Roseneck, Prien

WS 2 Behandlung der posttraumatischen Belastungsstorung bei Kindern und Jugendlichen
Dr. Nicole Szesny-Mahlau, Psychiatrie und Psychotherapie Bogenhausen

WS 3 Umgang mit dysfunktionalen Verhaltensweisen im Rahmen einer Traumabehandlung
Dipl.-Psych. Almut B6hm, Schon Klinik Roseneck, Prien

WS 4 Keine Angst vor Traumatherapie
Dipl.-Psych. Sonja Hillebrand, Dipl.-Psych. Dr. Nina Dittmer, Schon Klinik Roseneck, Prien

WS 5 Therapie der anhaltenden Trauerstérung
Dipl.-Psych. Dr. Elisabeth Reisenzein-Hirsch, M. Sc. Michaela Glomann, Schén Klinik Roseneck, Prien

WS 6 Selbstbehauptungstherapie
Co-Therapeut Bodo Baddack, Schon Klinik Roseneck, Prien

WS 7 Update der Nationalen Versorgungsleitlinie ,,Unipolare Depression“
PD Dr. Cornelius Schiile, LMU Miinchen

Eine Lernerfolgskontrolle wird von den Referentinnen und Referenten im Rahmen der Workshops und Vortrage durchgefiihrt.
Bei den interaktiven Workshops mit praktischen Demonstrationen ist eine aktive Teilnahme aller Teilnehmenden vorgesehen.
Alle Workshops haben jeweils 4 UE a 45 Minuten inkl. 15 Minuten Pause.
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Veranstaltungsort

Schon Klinik Roseneck (Aula der Klinik), Am Roseneck 6 | 83209 Prien am Chiemsee
Hinweis: keine Parkmdglichkeit direkt vor der Klinik

Parken: Harrasser Stralle, kostenpflichtiger Parkplatz Schiffsanlegestelle

Anmeldung und Kontakt
https://TraumaTrauerDepressionSymposium.eventbrite.de

lhr Ansprechpartner

Veranstaltungsmanagement

E-Mail: ROS-Veranstaltungsmanagement@schoen-klinik.de

Anmeldung fir Vortrage, Workshops und Abendessen bitte bis spatestens Freitag, 12. April 2024. Kostenfreie Stornierung
bis 19. April 2024 Uber den Anmeldelink von Eventbrite mdglich.

Teilnahmegebiihren

» Symposium inkl. Verpflegung: 110,00 €

» Workshop 4 UE: 55,00 €

» Abendessen am Freitag, 26. April 2024: 31,00 €

Teilnahmebescheinigung
Diese erhalten Sie im Anschluss an die Veranstaltung im Tagungssekretariat.

Unterbringung
Information Gber das Fremdenverkehrsamt Prien, T +49 8051 6905-0 | www.tourismus.prien.de

Fortbildungspunkte bei der Bayerischen Landesarztekammer werden beantragt.



