
Kontakt

Das verflixte 7. Jahr
StäB-Regionalkonferenz 
Nord-West 
 

Am 21. Mai 2025 im Sport- und  
Begegnungszentrum der  
LWL-Klinik Dortmund

Hier können Sie sich anmelden:

Daniele Brandt
Sekretariat Ärztlicher Direktor 
E-Mail: daniele.brandt@lwl.org

Dana Lindermann
Sekretariat Ärztlicher Direktor 
E-Mail: dana.lindermann@lwl.org 
 
Die Anmeldegebühr beträgt 50,00 €
Anmeldung und Überweisung der Gebühr müssen bis  
zum 15. Mai erfolgen.
Bitte überweisen Sie den Betrag auf das untenstehende 
Konto:

Bank: 		    Sparkasse Dortmund
BLZ: 		    440 501 99
Konto-Nr.:    101 000 559
BIC: 		    DORTDE33
IBAN: 	   DE40 4405 0101 0005 59

Die Referentinnen und Referenten

Lisette Amparo 

Kunsttherapeutin, StäB-Team,  

LWL-Klinik Dortmund	

Prof. Dr. Hans-Jörg Assion

Ärztlicher Direktor der LWL-Klinik 

Dortmund

Johanna Dahm

Psychologin, Vitos Kurhessen	

Dr. Saliha Dorn

Oberärztin, Vitos Kurhessen

Alexandra Giglio

EX-IN Genesungsbegleiterin,  

StäB-Team, LWL-Klinik Dortmund

Maxim Hartmann

Psychologe, StäB-Team,  

LWL-Klinik Dortmund 

Martina Kabacinski

Pflegefachkraft, Stationsmanagerin 

StäB, LWL-Klinik Dortmund

Katharina Knop

EX-IN Genesungsbegleiterin,  

StäB-Team, LWL-Klinik Dortmund

Jacqueline Ludwig

Pflegefachkraft, stellv. Stationsma-

nagerin StäB, LWL-Klinik Dortmund

Tim Mengeler

Psychologe, StäB-Team,  

LWL-Klinik Dortmund 

Rüdiger Merx

Facharzt für Psychiatrie und Psycho-

therapie, LWL-Klinik für Kinder und 

Jugendpsychiatrie Dortmund

Prof. Dr. Florian Metzger

Ärztlicher Direktor der Vitos-Klinik 

für Psychiatrie und Psychotherapie 

Haina 

Duc Nguyen

Oberarzt, StäB-Team,  

LWL-Klinik Dortmund

Franziska Nieters

Sozialdienst, StäB-Team, 

 LWL-Klinik Dortmund

Ulrich Rempe

Pflegefachkraft, StäB-Team,  

LWL-Klinik Dortmund

Henning Ruff

Leitender Oberarzt, StäB, Martin-

Luther-Krankenhaus Wattenscheid

Sabina Rybak

Kodierung, LWL-Klinik Dortmund

Maja Sembowski

Ergotherapeutin, StäB-Team,  

LWL-Klinik Dortmund

Helena Alma Stöllner

Psychologin, StäB-Team,  

LWL-Klinik Dortmund

Daniele Brandt und Dana Lindermann

0231 4503-3227 oder -3738

0231 4503-3667

daniele.brandt@lwl.org 
oder 
dana.lindermann@lwl.org

LWL-Klinik Dortmund
Marsbruchstraße 179
44287 Dortmund

LWL-Klinik Dortmund
im LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen
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Das Programm  
der StäB-Regionalkonferenz Nord-West

09:00 Uhr: 	 Anmeldung 

09:30 Uhr: 	 Begrüßung
			  Dr. Emanuel Wiggerich 

			  LWL-Krankenhausdezernent

10:00 Uhr: 	 7 Jahre StäB in Dortmund –  
			  Eine Zwischenbilanz 
			  Prof. Dr. Hans-Jörg Assion, Ärztlicher Direktor  

			  der LWL-Klinik Dortmund 

 
10:45 Uhr: 	 Noch nicht im verflixten 7. Jahr –  
			  Erfahrungen nach einem Jahr StäB  
			  in Bochum
			  Henning Ruff, Leitender Oberarzt, StäB-Team,  

			  Martin-Luther-Krankenhaus Wattenscheid

11:30 Uhr: 	 Kaffeepause

11:45 Uhr: 	 Behandlung von gerontopsychiatrischen 	
			  Patienten in der StäB – StäB vs. stationäre 	
			  Behandlung 
			  Duc Nguyen Oberarzt, StäB-Team,  

			  LWL-Klinik Dortmund

12:30 Uhr: 	 StäB – wohin geht die Reise?
			  Prof. Dr. Florian Metzger, Ärztlicher Direktor 	

			  der Vitos-Klinik für Psychiatrie und  

			  Psychotherapie Haina

13:15 Uhr: 	 Künstliche Intelligenz – eine Zukunfts- 
			  option für StäB?  
			  Rüdiger Merx, Facharzt für Psychiatrie und  
			  Psychotherapie, LWL-Klinik für Kinder und  
			  Jugendpsychiatrie Dortmund

13:45 Uhr: 	 Mittagspause

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

das verflixte siebte Jahr – auch für die Stationsäquivalente  
Behandlung (StäB)? Aus Sicht der Anbieter keineswegs!  
Zahlreiche Kliniken in Deutschland bieten dieses innovative 
Behandlungsangebot inzwischen an. In jährlichen regionalen 
Konferenzen in Dortmund, Berlin und Zwiefalten treffen sich StäB-
Beteiligte zum Austausch und zur Weiterentwicklung ihrer Arbeit.

Und dennoch ergibt es Sinn, im verflixten siebten Jahr zurück-
zublicken und eine kritische Analyse vorzunehmen. Was lief gut, 
wo gab es Schwierigkeiten in der Vergangenheit? In der dritten 
Regionalkonferenz Nord-West wird es neben dem Rückblick auch 
eine Bestandsaufnahme der aktuellen Situation geben – mit Blick 
auf Erfolge und Herausforderungen. Nicht zuletzt wagen wir in 
der Regionalkonferenz auch einen mutigen Schritt nach vorne: 
Was wird die Zukunft bringen? Ausgewiesene Fachleute werden 
in ihren Vorträgen über ihre StäB-Erfahrungen und Zukunftspers-
pektiven berichten.

Auch nach sieben Jahren bleibt der persönliche Austausch der 
Beteiligten essenziell – darauf freuen wir uns in Dortmund ganz 
besonders.

Prof. Dr. Hans-Jörg Assion 
Ärztlicher Direktor der LWL-Klinik Dortmund

14:30 Uhr: 	 Workshops

 

15:45 Uhr: 	 Plenum

16:30 Uhr: 	 Ende

WORKSHOP 1

Genesungsbegleiter:in in StäB – Arbeiten mit Peers 	
Herausforderungen, Vorbereitung und Erfolge 
 
Katharina Knop und Alessandra Giglio (EX-IN-Genesungsbegleitungen),  
Ulrich Rempe (Pflegefachkraft)

WORKSHOP 2  

Pflege in StäB – „Tanken, Stau und Störfaktoren“
Tägliche pflegerische Herausforderungen
 
Martina Kabacinski (Stationsmanagerin StäB), Jacqueline  
Ludwig (stellv. Stationsmanagerin StäB)

WORKSHOP 3
 
Einzel- und Gruppentherapien im multiprofessionellen  
StäB-Team 
Ärzte, Psychologen, Sozialdienst, Ergotherapie, Kunsttherapie
 
Duc Nguyen (Oberarzt), Maxim Hartmann (Psychologe),  
Tim Mengeler (Psychologe), Helena Alma Stöllner (Psychologin),  
Franziska Nieters (Sozialdienst), Maja Sembowski (Ergotherapeutin),  
Lisette Amparo (Kunsttherapeutin)

WORKSHOP 4

Leistungserfassung in StäB
Kodierung, Dokumentation, Abrechnung
 
Sabina Rybak (Kodierung)

WORKSHOP 5

StäB in Familien
Arbeit mit Angehörigen und externe Hilfssysteme
 
Dr. Saliha Dorn (Oberärztin), Johanna Dahm (Psychologin)

SPONSOREN DER DIESJÄHRIGEN REGIONALKONFERENZ


