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Der demografische Wandel und die steigende Lebenserwartung bei besserer Gesundheit 

ziehen auch Veränderungen in unserer Wahrnehmung des Alter(n)s nach sich, die für die 

Therapie affektiver Erkrankungen in dieser Lebensphase bedeutsam werden können. Die 

interdisziplinäre Tagung nimmt die Bedeutung des Alterns als Prozess sowie des höheren 

Alters als Lebensphase für die psychische Gesundheit und die psychotherapeutische Praxis 

in den Blick. Im Zentrum stehen die besondere Gestalt existenzieller Fragen bei älteren 

Menschen in seelischen Krisen sowie die spezifischen Anforderungen, die sie an den 

therapeutischen Umgang stellen. Dabei bildet Karl Jaspers‘ Begriff der Grenzsituation den 

Ausgangspunkt für die Erörterung von Dynamiken wie der Auseinandersetzung mit dem 

eigenen Tod und dem der anderen, mit Leid, Einsamkeit und Einschränkungen oder dem 

Erleben von Schuld und Reue in der Reflexion von Lebensentscheidungen. Die Bündelung 

von Perspektiven aus (Geronto-)Psychiatrie, Psychotherapieforschung, Medizinethik, 

Gerontologie, Philosophie und Sozialforschung soll auch neue Erkenntnisse und gegenseitige 

Denkanstöße im Hinblick auf ethische und praktische Herausforderungen des Alter(n)s im 

psychiatrisch-psychotherapeutischen Setting vermitteln.  

Den Auftakt bilden öffentliche Eröffnungsvorträge von Prof. Claudia Bozzaro (Kiel) und Prof. 

Andreas Kruse (Heidelberg) am 22.03.2024. Der zweite Tag legt den Fokus auf die 

Auseinandersetzung mit aktuellen wissenschaftlichen Projekten und den interdisziplinären 

Austausch. Dabei soll auch Nachwuchswissenschaftlerinnen und Nachwuchswissenschaftlern 

aus dem deutschsprachigen Raum (Promovierende, frühe Postdocs) ein Forum zur 

Präsentation eigener Arbeiten zu Alter(n) und Psychotherapie im Rahmen eines 20-minütigen 

Vortrags oder einer kürzeren Posterpräsentation geboten werden. Bei Interesse können Sie 

sich bis zum 15. November 2023 mit einem Abstract (max. 300 Wörter), einem einseitigen CV 

und einem kurzen Motivationsschreiben bewerben. Ihre Bewerbung senden Sie bitte an 

felix.schmidt@uni-oldenburg.de. Bitte geben Sie dabei an, ob Sie einen Vortrag oder ein 

Poster präferieren und gegebenenfalls auch für die jeweils andere Option zur Verfügung 

stünden. Für angenommene Vorträge oder Poster wird ein Reisestipendium (Bahnfahrt 2. 

Klasse, Übernachtung) in Höhe von bis zu 360.- € zur Verfügung gestellt. Zudem wird 

angestrebt, die Beiträge zur Veranstaltung unter dem Eindruck der Diskussionen zu 

mailto:felix.schmidt@uni-oldenburg.de


überarbeiten und in Form eines Special Issues einer peer-reviewten Fachzeitschrift zu 

veröffentlichen. 
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