
Berlin, 10. Oktober 2017 | Statement   

Seelische Gesundheit braucht Öffent-
lichkeit, Pflege und Humor 

Dr. Eckart von Hirschhausen| Mediziner, Kabarettist, Bestsel-
lerautor 

Mit der Dokumentation „Hirschhausens Check-up“ hat sich der ehema-

lige Arzt für drei Tage in eine psychiatrische Klinik einweisen lassen und 

auf Augenhöhe mit Patienten gesprochen, die Therapien mitgemacht 

und im Raucherraum gesessen. Die Serie hat Millionen Menschen er-

reicht und bewegt. Der Wunsch dahinter war zu zeigen: Was hat sich in 

der Behandlung von Menschen mit Depression, Psychosen und Sucht ge-

tan? Wieso hinken die Klischees über Psychiatrie der Realität um 50 

Jahre hinterher? Und wie kann mehr Wissen über einige der häufigsten 

Erkrankungen des Menschen vermittelt werden? 


