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Patientenverfiigung fir den Bereich der psychischen Gesundheit
Vorbemerkung

In psychischen Krisen und bei psychischen Erkrankungen kann es vorkommen, dass Sie
vorUbergehend die Fdhigkeit verlieren, selbstbestimmte Entscheidungen Uber medizini-
sche MaBnahmen zu treffen. Dann lehnen Sie méglicherweise eine Behandlung ab oder
stimmen ihr zu, obwohl Sie das in gesundem Zustand nicht getan hdtten. In einer solchen
Situation sind Sie ggf. im rechtlichen Sinne nicht einwilligungsfahig. Genau fir solche
Situationen kénnen Sie eine psychiatrische Patientenverfigung erstellen!

Patientenverfigungen sind ein gesetzlich geregeltes Instrument, mit dem Sie verbindlich
Uber Ihre Behandlung in Phasen der Einwilligungsunfdhigkeit entscheiden kénnen. Dazu
hat die DGPPN dieses Formular fUr eine psychiatrische Patientenverfigung entwickelt.
Anders als bei einer Behandlungs-vereinbarung, die zwischen lhnen und einer bestimm-
ten Einrichtung getroffen wird, treffen Sie mit dieser Patientenverfigung Entscheidun-
gen, die in allen Behandlungssituationen zu beachten sind.

Insbesondere wenn Sie schon einmal eine schwere Krise oder psychische Erkrankung
durchgemacht haben, raten wir Ihnen, eine solche psychiatrische Patientenverfigung zu
errichten.

Wenn sich spdter an lhrem gesundheitlichen Zustand etwas dndert oder Sie mit der ge-
troffenen Regelung nicht mehr zufrieden sind, kénnen Sie die Patientenverfigung jeder-
zeit dndern oder widerrufen.

Wir bitten Sie, sehr genau zu Uberlegen, was Sie in |hrer Patientenverfigung festlegen
wollen. Am besten sprechen Sie darUber zuvor mit Angehérigen oder anderen nahe-
stehenden Menschen. Wir empfehlen ausdricklich eine Beratung durch Arzte |hres Ver-
trauens, insbesondere lhre behandelnden Psychiater oder Psychotherapeuten, oder durch
andere fir Sie wichtige Professionelle, um die Vor- und Nachteile Ihrer Festlegungen zu
erortern.

FUr alle Festlegungen in der Patientenverfigung gilt, dass Sie méglichst genau die Situ-
ation beschreiben sollten, in der diese gelten soll. AuBerdem ist es ratsam, die medizini-
schen MaBnahmen, denen Sie zustimmen oder die Sie ablehnen, konkret zu benennen.

Dabei ist es auch wichtig, dass Sie sich dariUber klar werden und sich dazu auch beraten
lassen, welche Folgen in bestimmten Situationen die Ablehnung einer Behandlung fur Sie
haben kann. Mégliche Folgen sind eine Chronifizierung der Erkrankung oder eine ladnger
dauernde Unterbringung in einer psychiatrischen Einrichtung, wenn mit Ihrer Erkrankung
eine Eigen- oder Fremdgefdhrdung einhergeht.
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Nur wenn die Patientenverfigung im Fall der Fdlle tatsdchlich vorliegt bzw. greifbar ist,
kann sie wirksam werden! Empfehlenswert ist daher ein Kdrtchen oder Krisenpass im
Portemonnaie mit einem Hinweis, wo sie aufbewahrt wird, und wer kontaktiert werden
sollte. AuBerdem kdénnen Sie Angehdérigen oder Freunden eine unterschriebene Kopie aus-
hdandigen. Sie kdnnen die Patientenverfigung auch im Vorsorgeregister der Bundesnotar-
kammer registrieren.

Es empfiehlt sich, zusatzlich eine Patientenverfigung fir Situationen zu errichten, in
denen es um lhre kérperliche Gesundheit geht. Hierzu gibt es etablierte Formulare, z.B.
vom Bundesministerium der Justiz. Das vorliegende Formular der DGPPN ist keine Alter-
native dazu, sondern eine Ergdnzung.

Es kann sehr sinnvoll sein, zusatzlich zur Patientenverfigung eine Vorsorgevollmacht zu

errichten. Damit bevollmdchtigen Sie eine nahestehende Person, stellvertretend fir Sie

Entscheidungen auch in Angelegenheiten zu treffen, die nicht oder nicht eindeutig in der
Patientenverfigung festgelegt sind.

Weitere Informationen:

Informationen und Formulare des Bundesministeriums der Justiz:
www.bmj.de/DE/Themen/VorsorgeUndBetreuungsrecht/Patientenverfuegung/
Patientenverfuegung_node.html

Vorsorgeregister der Notarkammer: www.vorsorgeregister.de

DGPPN-Praxisempfehlung ,Patientenverfigungen und psychische Erkrankung”:
www.dgppn.de/schwerpunkte/selbstbestimmung/patientenverfuegung.html

Version 1.0 2



